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Bonn, 07.05.2021

Omas Lieblingsrezepte gesucht: Erinnert lhr euch
noch?

Lieblingsrezepte a la Oma zum Muttertag bitte wertschatzen!

Foto: © Kuli Hood gUG

Bonn-Bad Godesberg — Wir wollen den Lieblingsrezepten unserer Omas und Uromas zum
Muttertag, die Wertschatzung entgegenbringen, die sie verdient haben. Viele Rezepte
wecken rickblickend fiir die meisten schéne Kindheitserinnerungen und sind immer eine
Zeitreise wert.

Dieses Wochenende, am 9.Mai ist Muttertag und die perfekte Gelegenheit, Danke zu sagen!
Trotz Corona wird es Zeit die geheimen Kochschatze unserer Omas und Uromas
wertzuschdatzen. In Zeiten von Social Distancing und Kontaktbeschrankungen, ist es
besonders wichtig, dlteren Menschen, die uns am Herzen liegen, zu zeigen, wie wichtig uns
gemeinsame Erinnerungen zu Omas Lieblingsrezepten und Lieblingsspeisen sind.
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Uberraschen wir sie zum Ehrentag doch mal mit einem Dankeschén und motivieren sie,
weiter ihre geheimen Rezepte mit uns zu teilen und an Kinder und Enkelkinder
weiterzugeben. Damit sie nie in Vergessenheit geraten. Mit Oma in Erinnerungen schwelgen
und die schonsten Rezepte austauschen (am Telefon oder liber Videoanruf) — was fiir eine
schone Muttertagsidee.

Rezepte von Oma mit extra viel Liebe zubereitet — sind einfach unschlagbar lecker und die
besten! Kuli Hood hat es sich zur Aufgabe gemacht, Omas Lieblings-Rezepte zu sammeln und
vorm Vergessen zu retten. Altbewadhrte Lieblingsgerichte zum Nachkochen und Nachbacken
an die Enkelgeneration weiterzugeben. Wir sagen ,,Danke Oma! Deine Lieblingsrezepte sind
die besten!”

Los geht’s:

Oma Adeles Rhabarberkuchen

Foto © Kuli Hood guG, oma Adeles Rhabarberkuchen, Rezept: Monika Miller
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Zutaten fiir 12 Portionen

500 g Rhabarber

200 g Mehl

200 g gemahlene Mandeln
1/2 Packchen Backpulver
200 g Zucker

1 PK Vanillezucker

1 Prise Salz

250 g Butter/Margarine

4 Eier

1 Saft und Abrieb Zitrone
1 TL nach Geschmack Zimt
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Hier gibt’s Oma Adeles Lieblingsrezept zum Nachbacken und Ausdrucken.

» Zum Rezept: Oma Adeles Rhabarberkuchen (link: https://www.rettet-omas-
lieblingsrezepte.de/recipe/rhabarberkuchen-aus-der-grafschaft/)

Schicken Sie uns ,0Omas Lieblingsrezepte”. Gerne auch Original ,handgeschriebene” Rezepte
aus Omas Kochbuch oder Rezeptsammlung per Mail an info@kulihood.de

Nutzen Sie ganz einfach den Vordruck zum Download https.//www.rettet-omas-
lieblingsrezepte.de/wp-content/uploads/2020/05/0Omas-Lieblingsrezept-Vorlage-zum-
Ausdrucken _rettet-omas-lieblingsrezepte V4.pdf, um Omas Lieblingsrezepte bei
Kuli Hood einzureichen

Oder lassen Sie sich den Rezept-Vordruck per Post schicken. Weitere Infos Marion Reiners — Kuli
Hood, Tel. 0228/92989838

Pressekontakt Kuli Hood gUG
Kuli Hood gUG (haftungsbeschrankt) | Winterstr. 48 1 53177 Bonn

Marion Reiners

Tel.: 0228 92 98 98 38

Mobil: 0172 8 56 31 27

E-Mail: m.reiners@kulihood.de
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Hintergrund des gemeinniitzigen Social Startup Kuli Hood gUG:
Die Mission von Kuli Hood
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Ahnlich wie der englische Sagenheld kimpft "Kuli Hood“ mit kulinarischen Schwertern gegen
Altersarmut, schitzt vor Vereinsamung und rettet Omas Lieblingsrezepte. Unsere wahren Helden sind
Seniorinnen, die als Genussbotschafter ihre traditionellen Lieblingsrezepte und Kiichenschatze mit
Genusserlebnis-Events durch gemeinsames Kochen, Backen, Essen und miteinander Klénen an die
jingere Generation weitergeben. Kuli Hood gUG wurde im Jahr 2020 von Marion Reiners in Bonn

gegriindet.
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